
УТВЕРЖДАЮ:
Зам.лирекгора АО "ЧХЗ ЛЪ2"

со
Jир

С.Б. Егорова
2024 r.

/Ф.и.о.
2021 r,

осцовное (оргапизованное двухнедельное меню) для обучающихся общеобразоватеJьных

учреj{iденrrt"t горо,lа Чебоксары
!l '',a' ar| } lal s

Сезон: весенне-летний
астная категория: с 12 лет п старше
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1 день

HatrrreHoBaHlte блюtr
Выход, Бе,лкп, в Жпры, в Углеводы,

вг г г вг

Эпергетltче1 Л!
ск8я ; техпологll,

ценность, ческоil
в ккал карты

З8в,rр li
l5,6j 41,02 34I,5 j02*

каша пшеничнм молочная с rrаслоll

Булочка ДоLашкяя 4,I5 6,22 l2:13

24,53Чай с фруктовы}, coкoNr 200 0,з4 0,02

l,05

95 19*.

прO[t.Батон Раменскнй 50 1о 26,5 I з2,5

Итого за завтрак 165

14Kpa морковная l00
1jo

2
_ 

0:l

6,8

i,зз

?0,!5
20,э8

l61

I91,7ъ

78*

l з9*Суп хартофельный с бобовымlt 5,6

l 1,69Куриное forurp l00(50/50) 6,89 lб5,56 493*

l80 6,6 l0,2 50,42 244,8 5 l6*IvlaKapQ

ча}] с ol,J 200 _0-a0] 9,02 ]l
ý ? 0.8 24.6

б0

l30
685 *

Хлеб tloB i60 -t прол!,

И.9*
итого

897 l з1,1б 24,?5 J37:9a
z4z,zl

953,14

iitB,la53,1 41,17

ен
1-- i

Ii iЭвергетпче
Углеводы, ] скдя

JФ

технOлогl!-
ческоfi

.; .
HaIrhr

i

ВыIод, Бел Kll, в ЖI1 ры в

г г вг цепшость,
в ккал каDты

i(аща ов 2,70l5 l5,зз 16,72 з9,1l | з55,2з 302*

кофей 200 '){ 3,6 l8,7 l52 992,
промБатон Рам 75_ ] _5,85 I,:8_ . 39,?,5 l98Ji

lIтого за за 550 23,68 2l,9 98,1б 705,98

_._1.-
Вtлнегрет о l00 i 1,3З l0 I25 7l,

l40*25gl5 
i

---1

5,94 , ,l 

"l8

98,75Щи из 1,8]

c}l

i,1,с 00(60/40 l3,52 1,8,1 l0,зз

Каша 180 i 7,2 ! 7,3l ??!!
l5

?99,02 302*

685|l{ I1 с 200 0,07 0,02 60

хлеб 60 1 5,2 0,8 21,6
jr,sr l0j,08

l30
ЬБ,44
l565,42

п pol\1

1,Iтого о 895
,'о

,l5
l[,гого 9а .э 2,83 53,Е4 ?03,I4

t
]

,

_L
i
+_

-l

!

l

i
t

i

t

z45l5 1з,55

l96

550 ll ,94 22,92 !04,38

i

вг

j

I

]i l
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сл

б

3 день
Энергетllче

Белкtt, в Жlrры, в Уrлсводы, ская
г г вг це}iноеть,

в ккал

л9

Выход, тсхllо.цогl!-
На l|пlенованI!е блюд ческоil

карты
аг

_ Завтрак
зз,96 _,.

2|

з57,5 302*

9s6*
пром

I(аша пшенная [tолочная с масrом 240|5 l7,1з l7,35

БуIерброд с повsдIом 25125 ] l,2 з,l l l3,?5

0,,l1

1.,.9

22,36

9l02

],!!
z|,5z

чай с лимоно}t 200i7

Батон Раненскиr 50

LIтого за завтрак 552

обед

Ca-r
"т_"" 

*щgд+gц,"*i_ .--r_ ]9:_
картофельный с Йакаронными 250

1,3
j,оэ

5 8

l7,3 8

45*

l40,
Суп

j,9 ioc,sz

1,3делиями
l96

?7?,6
60

iзб

388*

520 *

685*

проill,

БЙч$r рыбнце{gсоуýчЕ ,; r ,, i 100(60Д0) 20,16

97?_

9.9?

l9,з4

S:ч

,0:-01
0,8

23,05

Ка пю 35,52

Чаit с {1 200

бГ-
]5

?.1,6

t2з,55

z20,2|

Хлсб

--.*-=т. 890 i 37,68 31,7 9]q12
158r,87

итого за;об

!Iтого за.деllь 60,04 59,zz

и ь

J

}о,, t.
l
r]

Выход,
вг

Белк}r, в Жllры, в Углеводы,
Эшергетltче

ская
JФ

т€хllологп-
ческоil
карты

г г ;ценIrость,
' в ккал

Каша й ф, z45l5 : |4,4 y?l
4,0з

4з

s,6l
l7,3б

з82

|44

во

зOz.
n,

Булоч к bl 7 )<

ча il с мо+ок о[1 _.!:6-
з,9

!65
1,05

j]-l,_-
проltl.

-t_ 96,53

|32,5Батон Рай 50

I1,го го l} 550 744,5

Салат iз рве l00 j l,?,| 6,7з

20
le ?,)

: sо,дi

|1|,6,1 з9*
iJr-
аOъ.

5l6*
6'во-

пром.

Сул картф l0/2 50 7t2 : 4,76 l56

котлеты }в t00(60/40); 10,55 l0,8? l98

}vlaKap9 l80 6,6

Ь,1'
10,2

с0'
744,8

чаrl с о l5,2

,TiХлеб 60 ý) 0,8 l30

962,471Iтого 90? з 1,17 ]],38
5?,]5

l36,09

232,62-* 
-,1

5зJ2 l706,9?I,1того l

I

!

ll

i.l

l
l
;

l

i

l5,2 А)

26,5 _]?2r1
бб5,759б,66

84

l80

аг

50

200

22|15 z3,97

l

z0o/7

,I I

l

I llij
lli,



в

о

]

!

,

l

ýд9ц_-

наплtенованпс блюд
] Выход,
i вг

lЭпергетаче

Бе.лкlI, в . ЖIrры, в, Углеводы, , ская
г , r ВГ : цеННОСТЬ,

в ý!ýзд_. ,

, lъ
тсхllолог!l-

ческоii
ЕаDты

Зввтрак
Каша ячневм молочнФI с маслом

Ча}:i с фрукrовым соком

Бетов Раменскн '

l 285/5 17,96 1 21,55

0,34

lo
22,2

4,84

l2,96

0,02

1,0i
22,62

24|_3

29}
94$7

з02*
,l91*

про]!i

l l0*

200

0,8 0,1 I,8 2з,33

95

l32,5

650,6

_l_]7,|
z03,22

?99,02

ll5
lз0

Энергетпче
ская

ценность,
в ккал

I 50

55{'Итого за завтрак L
обед

l

Ог)рцы солевые порц11я1,1к

Борщ пз св.калусты с картофелем со 250l5
c\ieтaHoll
Котлеты Домашние с соусом

Каша нс

I 
l00(60/40)

-г-";---Г rй- ,|,2

7,j8

l2,88

7,j l

0,]q
0,8

l 1,29

l0,42

2,1:8J

24,6

ll5,92

l68+,.

э02*

.6].1*
про]tt.

}&

техвологl|-
ческоji
карты

Компот ф св лдоhЬв ]."
ii.

хлеб Новъсль

200 0,lб
60 5,2

895 ; з1,1б 28,бз 908,07

53,3б 51,25 ] 210,59 1558,б7

I

i

|-
ого за'Pl]

итого заiдеtt

обеh 1

I

I

г

-t
0аа

т$

Выход, Белкtr, в:Жltры, в Углеводы,
г вг

lrл- i |5ýз 4l,02 341,5 эа2,

вг

к'

о}1

l 24515
каша riшён

Булочка ffo
Чай с
Батон Р

I,tтого }а'3ав

50 4,15 6,22

_0,0,

]:9|-
z2,9z

l2,33

2a,5з

26,5

l04,38

l96

9j
l32.5
::aa:,
765

79**

пром
200 i 0,34

l0- ?о

550 l 21,3
l--

I,1Kpa ]\toрхо
Суп ка

к rtHoe

Макар
чай с

Хлеб нов
итого об

I,[того

l00
250

0,1

6,8

20,5_5

20,38

lбl 78*

1з9*

49з*

5 !6;
б85*

2

l00(50/50) i

l80

200 , 0,07

5,6 
|

l1,69 i 6,89

ýi;
l5

l91,78

lаrjб
1!.d-

60

60

897 з1,1б 24,25

52,46

zа,s 
--' 

rзо

!37,84 953,14

| 47,17 i_uzpz 17t8,14'1-

;

I

t
l

l!'
l

il

l

43,64 , 42з,l

.l

I

г

I

6,зз

6,б i l0,2

5,2 _ _!,8 про[l.

l

.l



200

Итого

гр:lli: l?j

Каша очrНя о ijac. м,i 240/5
lБулочф Йко:

чаи c.,foфiiHi

l,

|,05

2аOп

50

0,1з

з,9ьатон Ёi&ънс l,,
lIтого

{)c_l ' ;

Салат йз

Борц ,{ со

corjiorli,,'

l l80

200

iiifi ] l1

l,,llтого
итого

Бtлточ

Карто

Хлеб
Чай с

!i,

Энергетllче ле

технологlt-
на вацпе блюд

Выход,
вг

Белкп, в,Жtrры, в Углсводы, ская
цевность,

!lllteHo г г вг ч ес ко i'i

картыв ккпл
к

каша овсян нйс z45l5 rj,ss з22,4 302i

2*

692+

про!1

Бугерброл с ?5125 |,2 з,l 2l l l з,75

Кофейный HahlTioK 200 эý 1к ,1J1
26,5

l02

lj2,5
670,65

Батон Рлtенскцй 50 ] 1q

21,15

t,05

22,49I,1того за завтрак 550 l06,95

обед
салат нз свемы с яблоками l00]з l0,5 1,9 1,7,33

98,75

5l*
|4о.Й-r. *.*"й -эrrу"** -"*оО*";Г 250l5 I,tз 5,94 1,18

с}lетаной

12,6з 13,66 498.

]02.
Бllmчки в фrufёliур оЬоу9ам l о l00(бOi40) 4,5 5 271,6з

каша l80 l0,з 1,2 48,з

Чай с 0,07 02. l5-тф-- 685*

)iлеб 60 0,8 |з0 про\l

Итого Е95 33,03 38,12 ,

54,t8 60,6!

l08,1э

2l5,08

909,51

l5E0,! 6

l 'Энергетttче

гJlевOды, скrя
л!

тех,lологli-
ческой

цqrrтьl

Выход,
вг

Белкlr, в

г
Жllры, в у
|г
l

в г llcllllocтb,
в ккал

lб,56 l7,0l 38,17 38l,22 j02*
]-

50 )'r< 4,0з 9,Ф
la 

' -_} 62 686*

26,5 l32; про]\!-

552 22,84 22,1| 90,09 7 |9,72

l00 l,з 5 8 84

250/5 i t l0*
4,84 /,.r ё l1,29 l37,5

l00(60д0) 20,76 l9,з4 l j,93 l80 388.

520t

685*

проl!,

6;12 8,б4 , з5,52 280,36

0,07 ,lJL
0,8

i l5 60
60 ý, 24,6

l08,з4
l9sr43

lз0
871,86

l59I,58

38,89 4lll8
63,29б1,73

895

I

l
:

i

i
!

l,

l

l

l l

|44

0,02



l
I
i

с ýlаслом

60

Итого
Итого

Каtца

С"rр
Llай с

Батон

!Iтого 550

tMF,!, irl ,l l00

ьарб'нllыilrtI ilii itl it, li

?50

200lIай с

Хлеб ,]
830итого

итого

i20l l

Выход,
вг

Бе.п к
г

lt в 'iKrt ры, в Углеводы,
Энергетttче

ская
цеllность,

, s !q!8д

л!
технологll_

ческоl|
к8рты

г вг

Каша z,l0l5 302*

68|*

пром.

Чай с сахароМ ,
?0.,0 ,
75

0.97 0,02 15 60

j9,75 198,75Баmн Р 5,85 58

и,rо го за завтрак 550 23,14 19,56 91,95 651,08

.обед

с&lат степной 5,7э l j,l 95

Рассольник J[ени шрадский со 4"76 20

is,oj li,l2'

l56
cNfeтaHoE li

i
+
i

Котлеты rtз говядины с соусом ,t,2 ав,з

2I4,8

265,8

6?

45l*
j02*

686|

про}{

каша .,l, tl , ;!} 180 ] l0,З
чай с rпамо 20011 i 0,!з 0,02

Хлеб 5,2 0,8 24,6 lю--
902 3,9:]9

61,з2

133,з2 923,6

53,б9 23l,27 I574,68

I

Выход, Бел Kll, l] ЖItры, в Углеводы, ская
ц€нность}

техllологll-
вг г r вг .Iесriой

к8рJы

260i5 l6,зз
-,t

l8,99 з02}

l0 4,64 2,95 0 ] 35,8з

200 0,з4 0,02 '!t 
ý? 95

,79*r

15 1,5 8 з9,15 l98,75 проýl

z7,1б 23,54 I 10,39 733,58

0,8 0,1 1,8 ! _эlу_
l5625з,бз l7,з8 l40*

l6,z 17,5э ] 5l ,02 46з,2 I

g85-
пропl.

0,07 0,02 l5 60

60 ý?
zJ,'

*_g8
z2,35

24,6 lз0
l09,E 832,78

53,06

trзделяi1 для предпр}tятий оп пр ll общеобразоват. шхолах изд, 004

изделЕй днеткческого пlfгания Jця предприятttй ОП изд. 2002 года

образовательных учреждений города Москвы 2003
,l

года

tвд. 2008 год l
для во всех общеобразовательных )лрежденr|ях.

20l1 mд, изд. 20l7 год

,.i

:

1

i

l
i

a

'

ji

:i }

i

9 день l

l

1

t00 ттк

l42*

l 5,2

5,85

220
-l

l

15,89 220.19 l566,зб
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